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ACTA
FECHA: Bogota, mayo 20 del 2026
HORA: 7:00 a.m.
LUGAR: JARDIN AVESOL

TEMA: PREVENCION, MANEJO Y DETECCION DE LA ERA “ENFERMEDAD
RESPIRATORIA AGUDA"

ASISTENTES: Familias.

DESARROLLO:

1. OBJETIVO

Socializar con las familias del Jardin Avesol la informacién contenida en la infografia
sobre la prevencién, manejo y deteccion de la ERA (Enfermedad Respiratoria Aguda),
con el fin de fortalecer los conocimientos y promover préacticas de cuidado y atencién
oportuna en los nifos, las nifias y demas integrantes del hogar.

2. SOCIALIZACION

Se realizé la presentacion y explicacion de la infografia relacionada con la prevencién,
manejo y deteccién de la ERA. Orientando a las familias acerca de las medidas
preventivas para disminuir el riesgo de contagio, las acciones adecuadas para el
manejo inicial en casa y los principales signos de alarma.

Inicialmente, se realiz6 una explicacién general acerca de qué es la ERA, mencionando
que corresponde a un conjunto de enfermedades que afectan las vias respiratorias y
que se presentan con mayor frecuencia en nifios, adultos mayores y personas con
defensas bajas. Posteriormente, se socializaron las medidas de prevencién, resaltando
la importancia del lavado frecuente de manos con agua y jabén, el uso adecuado del
tapabocas en caso de sintomas respiratorios, evitar cambios bruscos de temperatura,
mantener los espacios ventilados, cubrir nariz y boca al toser o estornudar y mantener
al dia el esquema de vacunacion de los nifios y nifias.

En cuanto al manejo en casa, se brindaron orientaciones sobre los cuidados basicos
que deben tenerse cuando un integrante de la familia presenta sintomas
respiratorios, como ofrecer abundantes liquidos, evitar la automedicacion,
mantener reposo y vigilar permanentemente la evolucién de los sintomas.
También se hizo énfasis en no suministrar medicamentos sin férmula médica y

en consultar inmediatamente a un profesional de salud si se presentan signos de DE BOGOTA DC.
alarma.

De igual manera, se dieron a conocer los principales sintomas y signos de alarma,
tales como fiebre persistente, dificultad para respirar, hundimiento de costillas, tos
constante, decaimiento y pérdida del apetito, enfatizando en la importancia de
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identificar estos signos de manera temprana para acudir oportunamente al servicio de
salud.

Las familias escucharon activamente la socializacién, manifestando interés y
expresando sus opiniones sobre el cuidado de la salud respiratoria en el entorno
familiar. Finalmente, se recordd a las familias la importancia de aplicar las
recomendaciones en la vida cotidiana, con el fin de proteger la salud y el bienestar de
los nifios, las nifias y demas miembros del hogar.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Algunas cosas que puedes tener encuenta
para prevenir, manejar e identificar la

ENFERMEDAD
RESPIRATORIA AGUDA
(ERA)

” 1.;C6mo evitar la ERA?

» Lavor los manos con frecuencia.
ﬁ ﬁ « Ewitar el contacto con personas que
2% ~ l f ’l tengan sintomas respiratorios,

« Mantener los espacios limpios y ventilados.
* Evitar bios bruscos de temp 1
Na | A Cubrir nariz y boca o usar fapabocas si
\ nos exponemos o temperaturas bajos.

[

2.Cuidados en casa

 No usar antibicticos cuando no han sido
recetados por un medico

« Realizar aseo nosal y fomar lo temperatura

+ Comer ol en poquefs dads

« Bober liquidos con frecuencia

« Cuidar ol nifio o la nifa enfermo en casa

« Ventilar la casa y la habitacién del nifie

enfermo.

{0 Hghtiad 4o Kou pigonn
e Y4
« Dificultad respiratoria.
+ Hundimiento de costillas al respirar.
» Ruidos estrafos al respiror o le silba el pecho.

* Labios morados.
+ Tos persistente que provoca vomito.

3 dias seguidos.
« Disminucién del apetitc o rechazo a todos los

\ alimentos.

“Prevenir, detectar y atender a tiempo la Enfermedad
Respiratoria Aguda protege la salud y el bienestar de
nuestros nifnos. jCuidarlos es tarea de todos!”
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.:“ 7. Nombres y Apelidos R E’ Entidad / 10 Ral/ Cargo ok Planis / 12. Correo electrénico 13 Teléfono yExt / Celuler 14 Firma
81Tp0 82Namero

1 [LEIDY CAROLINA ORTIZ MERCHAN CC | 1000728081 JARDIN AVESOL MAMA 3142380210 M
2 [SANDRALORENA ROIAS PERA cc |1002458352 JARDIN AVESOL MAMA 3028414966 b ‘6 a .
s |osE MANUEL comENARES cc |276938%2 JARDIN AVESOL PAPA 3044533602 e CblKW‘S
«  |LEDYIOHANNA ALDANA PENAGOS cc |1oa3sese1a JARDIN AVESOL MAMA 3209948442 B e
s [HEDYICET NocuAWILCHES cc |1030667116 JARDIN AVESOL MAMA 3106732997 l&@ S . D i 77
s |uzeTHIOHANNA TORRES CLAVIO cc |1023942558 JARDIN AVESOL MAMA 3155643081 \ﬂGh\ /6‘,(‘\
7 |ctauia miLena NamPia PEDROZA cc |1007507255 JARDIN AVESOL MAMA 3112053311 ('/l;d ‘A o /N s E
& |UNAALEIANDRA BONILLA VARON cc |1006032763 JARDIN AVESOL MAMA 3125880192 &
o |BESAIDA GARABATO BACORZO cC 1003891563 JARDIN AVESOL MAMA 3207872890 Em\¢ 8
10 |LUIs ALFONSOTORRES MUROZ cc |so1133se JARDIN AVESOL PAPA 3105686180 los AL Tores
41 LEIDYVIVIANA MARTINEZ RAMIREZ cc 1023893092 JARDIN AVESOL MAMA 3223076158 L D\ H"’A\he\-
12 [LAURA NICOL MARTINEZ DIAZ CC 1026563044 JARDIN AVESOL MAMA 3246234107 ‘A
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|5 tem 7. Nombres y Apeliidos o £ 10. Ral / Cargo ::'a.‘m’ 12. Correo electrénico 13, Tetéfono y Ext. / Celutar 14, Firma
8.1 Tipo) 8.2 Numem
1 |CESAR ANDRES ROJAS cc 79527956 JARDIN AVESOL PAPA 3224242312 3
2 |LAURA DAYANA GARZON YAYA cc 1193035291 JARDIN AVESOL MAMA 3237836713 qum \.{ﬁq
3 | YENI PADLA BARRERA CALDERON cc 1023873893 JARDIN AVESOL MAMA barreracaldercry@gmail.com 2134833610 Pa P\ ADAsTe A
4 |LAURA TATIANA GUTIERREZ AREVALO cc 1121965317 JARDIN AVESOL MAMA 3208877418 i
5 |JULIETH CAMILA SACHICA DALEMAN cc 1023956953 JARDIN AVESOL MAMA 3105555207 (
§ [IBETH YOHANA CORREA SANTIAGO cc 1023901322 JARDIN AVESOL MAMA Ibethcorsan_@outiook com 2508962782
- L}
7 |CLAUDIA PATRICIA LEON MARTINEZ cc 1026304112 JARDIN AVESOL MAMA 3115089550 = @‘ o LQ)Q
v
8 |KELLY ZHARICK BARRERA NOVOA cc 1043441479 JARDIN AVESOL MAMA 3045312950 MF{
¢ |DENISSE BRIGITTE BAUTISTA VALERO cc 1000256535 JARDIN AVESOL MAMA 3107752051 c&
10 |NICOL ALEJANDRA TORRECILLA GUARNE cc 1084732911 JARDIN AVESOL MAMA 3123852543 N[g ‘('o! € ” .
11 |ANGIE LORENA CARDENAS RIOS cc 1023005148 JARDIN AVESOL MAMA 3223764812
12 |YURI FERNANDA PARADA RODRIGUEZ cc 1023909608 JARDIN AVESOL MAMA 3203458188 ur
t
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8.1 Tipo 8.2 Numero i Contratist N~
a
L Deryi Contanza Duarte Casas cc | 1024504977 | Jardin Avesol Mamé 3125440676 w :
2 Lizd Judid Carrillo Rincén cc | 1023919206 | Jardin Avesol Mamé 3108781532
3 | Isbeiry Lorene RomeroHemandez | C.C | 1023959150 | Jardin Avesol Mamé 3242553175 %a\‘, 2
# Leidy Johana Castillo Rodriguez e 1018421610 Jardin Avesol Maméa yl11@gmall 3045490835 ¢i¢1 cgﬁ_\ga
5 | Daniela Alejandra Olaya Caicedo | C.C | 1005825913 | Jardin Avesol Mama 3227835467 T RAO0 A D
¢ | Miquely Daniela Pacheco Acevedo | C.C 25668026 Jardin Avesol Mamé 3172487342 ¢ ,'qm[.; 7
{
7 | Derly JuliethMendez Castiblanco | C.C | 1023923568 | Jardin Avesol Mamé y19920hotmatcom| 1023923568 @, M
s
2 Deisy Yuliet Cano Bian CC | 1013668734 | Jardin Avesol Mamé 24101501 DeLy (AnO
2 Maria Cecilia RivaldoGémez | C.C | 1041779302 | Jardin Avesol Mamé 3165047828 N (
| ©|  Keinerde Jesiis Padila Vergara | C.C | 1003196014 | JardinAvesol | Pops 241594866
_ | Angela Andrea Cortes Heméandez | C.C 39805927 Jardin Avesol Mamé 3197580449
e 2| Blanca Doris Mufioz Cc 51900909 Jardin Avesol |  Acudiente 3124085147 N\
P ——Wandy Aot RinconReyes | CC 178225072 | JardinAvesol |~ Marmd = :
b Cinthia Geraldine Rincon Gomez | cc | 1023926588 | Jardin Avesol Mama et
# i : . 1(\*\\\! aA
i = rdin Aveso! m 9
- s Paula Andrea Florez Ortiz cc 100364 Ja Ma 3219749534 Rlu\q (\Wk
s ] Brenda Mufioz 1023860146 |Jardin Avesol| ~ Mama
g b CC 3142382359
e A ¢ 10239 —
PN 7| EilanaRocioParra Joya e 66366 | Jardin Avesol|  Mama === /I
2 [Tohong. [10Rea4q 721 [Jade Aexd | Marg Tholheng,
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8. Documento de identidad
.‘n 7. Nombres y Apelidos 9. Entided / 10.Ral/Cargo [ 11 Plerta 12, Correo slectrénico '1"‘""’!:'5’" 14.Fima
8.1Tpo 8.2 Numero i
1 [ALeswoRA UROGA « |wrmmes Jr— A S — mumo | W e ()
BRIGHIT CAROLINA ROMERO cc | 1005825060 JARDIN AVESOL MAMA 3112729430 A
sarohnapamervorti@hotmail. com -

: Coxolino -
3 | YURY VERGARA o | s273s552 JARDIN AVESOL MAMA yutirdita®@gmail.com 3212599995 d M

4 |ELVIA GRANADOS cc | 1152933890 JARDIN AVESOL MAMA elviagranados @gmail.com 3235990337 wra

R
5 | SUUNGMAR CARABALLO o |23s16417 JARDIN AVESOL MAMA ca@ballomadannis28®@email com 3002030133 g: ’Lla
B
—— 74

& |JULISSAMORENO MARTINEZ cc | 1002276324 JARDIN AVESOL MAMA |ulimartinemorob @gmal com 3103164755 \s c\\s=a =
7 |LuscanTLLO cc | 1023948560 JARDIN AVESOL MAMA 3103348299 Z (s {-n L"b
s |YOHNEL CRESPO w1 |e2ema1 JARDIN AVESOL PAPA mail e )’0 ‘.“.e[ C~

9 |NATALY GARNICA cc | 10229676639 JARDIN AVESOL MAMA Dpatalvgarnicadl 8 @gmail com T '

140 | PAULA ANDREA BAUTISTA cc | 1013600805 JARDIN AVESOL MAMA meoadah: i e .

41 |LUISA FERNANDA ROZO LOPEZ cc | 1023879506 JARDIN AVESOL MAMA S j ! M

12 |DANA NICOL ROZO LOPEZ cc | 1023862638 JARDIN AVESOL MAMA ORI JOO‘E o

13 [NICOLE SAYMAR GARCIA DALE v |31848as8 JARDIN AVESOL MAMA 3118908227 N!dg ‘ M'ﬂ

“ LUZBAILARIN  ROJAS cc | 1193491926 JARDIN AVESOL MAMA 3222665936 Q'N

15 |ALVIRA CAISAMO CUNAMPLA cC | 107928028 JARDIN AVESOL MAMA 3222665936 A\)l(m

16 |CLAUDIA PATRICIA LEON MARTINEZ CC | 1026304112 JARDIN AVESOL MAMA 3115088550 CIII !'! !!d

47 |ANGIE CATERINE CASTILLO VARGAS CC | 1000365108 JARDIN AVESOL MAMA 3022758502
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4. Nombre responsable: O - Tortes. 5. Dependencie responseble:

0] 7. Nombres y Apelidos e e e [ 10. Rol / Cargo 1. P 12. Correo electrénico 13, Teléfono y Ext. | Celular 14, Firma
8.1Tipo 8.2Nomer
1 |SAIRA LUZ ALVARADO cC  |1006289403 JARDIN AVESOL MAMA
2 |[KATERINE ORTIZ cC |1023883387 JARDIN AVESOL MAMA
2 |CLAUDIA MILENA NANPIA cc |10o7s07255 JARDIN AVESOL MAVA
4 [ALFONSO CAISAMO CURAPA 1010133727 JARDIN AVESOL MAMA
5 |MARILUZ GOMEZ SALGADO cc  |1000617502 JARDIN AVESOL MAMA
© |LLISIANA ANAIS CANOVA cc |pPT 5927802 JARDIN AVESOL MAMA
7 | IS LUZ LANDERO CALVO cc  [104ss3se30 JARDIN AVESOL MAMA
& IYASMIN MORENO cc |1026260696 JARDIN AVESOL MAMA
® LINA MARCELA RIVERA MENDEZ cc 1010215888 JARDIN AVESOL MAMA
10 IVIRA ELIZABETH RADA SUAREZ cC |1143359604 JARDIN AVESOL MAMA
1 L LY TORRES VARGAS cc |1072402871 JARDIN AVESOL MAMA
12 |EL\VIA GRANADOS CERVANTES cc  [115833890 JARDIN AVESOL MAMA
13 IYOCNA SOFIA RINCON BELTRAN T ] s JARDIN AVESOL MAMA
“ rwummzcmm cC 1000469554 JARDIN AVESOL MAMA
5 |eRiKAROCIO QUIRONES VAQUIRO cc |1110176083 JARDIN AVESOL MAMA
16 LIENNIFER TORRRES CALDERON cC |29841428 JARDIN AVESOL MAMA
17 JLINA FERNANDA HERRERA cC |1023822424 JARDIN AVESOL MAMA
18 |CARLOS ALBERTO CASTRO cc |sosearezrs JARDIN AVESOL PAPA
19 LNl ACOSTA LARGO cC |1023827426 JARDIN AVESOL MAMA
20 |MARIA FERNANDA MUNEVAR cc |1106897398 JARDIN AVESOL MAMA
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81Tipo 8.2 Numero \ 54
1 | HEYLEN MARTINEZ RINCON cC |11203833489 JARDIN AVESOL MAMA
2 | CATERIN GARCIA cc |1023920290 JARDIN AVESOL MAMA T Q HanQ
3 | LEIDY TATIANA GONZALEZ FRAYLE cc  |1023007565 JARDIN AVESOL MAMA -fécﬂ 2
4 |LEYDY MORENO GOMEZ cc  |102849103s JARDIN AVESOL MAMA lgy ¥ Mevens
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